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3aerpak 5-11 kn. 81,12py6. Hepens: 1 HleHb: noHeAensHUK
i Muiweskle BelecTea OHepre- N -
Mprem nuwymn HaumeHoeaHue 6nioaa Bec Grioaa ThYecKas = Liena
Benku Mupbl Yrnesogs! | uewHocrs | PEHEMTYPH!
3aBTpak
' Kawa eAskan MonoyHas MaHHas 250 8,04 11,42 37,76 260,44 220,64 38,71
Siluo BapeHoe 40 4.8 4 0,3 56,6 220,78 18,5
Macrnio cnneo4Hoe nopuvaMu 10 0,1 7,2 0.1 66,1 911,02 15,0
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,0
Xne6 nueHVyHbIA #oMPOBaHHbIA 40 3,28 0,52 21.9 107.6 600,33 3,16
Xneb6 pXaHo-NWEeHUYHbINA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 275
|roro 3a 3aerpak 560 17,88 23,4 73,84 563,94 81,12
Hepens: 1 HeHb: BTOPHUK
[ Muuweskie BelecTea OHepre- Ne
‘DUeM nuLm HawnmeHosanue Gnioga Bec 6nioga THYecKas SHTVOLE Lena
bBenku Hupbi Yrnesogs! LIeHHOCTb peuerTyp
|3aeTpak
T'ynaw 13 Maca NTuubl 100 8,54 8,08 3,06 119,07 220,95 36,98
Kawa nweHHas paccbinyaras 180 7,68 9,8 426 270,96 194,09 19,73
Macno cnveoyHoe nopLnaAmMU 10 0,1 7,2 0,1 66,1 911,02 15,0
KotheiHbii HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,5
[ Xneb niieHnyHbIA HoANpOBaHHbIA 40 3.28 0,52 21.9 107.6 600,33 3,16
Xneb pXaHO-NWEeHNYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75
|Uroro 3a 3aBTpak 550 21,3 26,03 87,77 654,51 81,12
Hepgens: 1 [eHb: cpeaa
‘ Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Gnioaa Bec 6niofa . TH4ecKan i LieHa
{ Benkn Hupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb ROLSTTYR
3aBTpak
f Pbifa TylieHana B TOMarte ¢ 0Bowwamu 90 12,34 6,69 5,66 132,43 2204 38,46
KapTodensHoe niope 200 4,27 6,93 26,4 185,87 831,15 33,75
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,0
| Xneb nieHN4HbIA HoANPOBaHHbIA 40 3,28 0,52 219 107,6 600,33 3,16
| Xneb pxaHo-NweHNYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75
{Uroro 3a 3aerpak 550 21,55 14.4 87,74 490,1 81,12
Hegens: 1 HeHb: YeTBepr
] i’ Muweskle BewecTsa OHepre- Ne
JIpuem nuwm HaumeHoBaHue 6moaa Bec 6niopa TU4EeCKas pewsnTypu LleHa
\[ 1 Benku Hupbi Yrnesogsl LIEHHOCTh
]Saatpax
| Kypuua TywieHas ¢ MOPKOBbIO 90 12,69 5,13 3,96 113,76 1 010,04 46,65
MakapoHbl 0TBapHbIe 210 7,56 12,11 45,92 275,52 814,04 23,06
Yail ¢ MIMMOHOM 1 € caxapom 200 0,3 8,7 _279 300,74 55
| Xne6 NieHNYHbIA HOANPOBAHHBIA 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3,16
| Xneb pxaHo-NieHNYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75
|Uroro 3a 3aeTpak 560 25,29 18,02 85,76 562,18 8112
| Hepens: 1 JeHb: nATHULA
MNMuwessble BelecTea OHepre- Ne
I'IpreM NULLKA HaumeHosaHue Gnioga Bec 6nioga THYecKas peuenTypsi LieHa
| Benku Kupbl Yrneeoabl LEHHOCTh
3aBTpak
| Kawa xumakaa MonoyHan oBcaHas 200 6.8 95 24,7 192.6 6,26 26,93
3anekaHka U3 TBopora 70 13,86 4,99 10,13 140,56 220,63 3334
Mosuano 40 02 0,04 24 100 600,23 )
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3.0
l Xneb nweHNYHbIA Ao/ pOBaHHbI 30 2,46 0.39 16,44 80,7 600,2¢ 24 |
Xneb paHo-NiueHn HbIA 20 1,46 0,26 7,28 374 600,5 275
|Uroro 3a 3aeTpak 560 24,98 15,18 89,05 578,06 81,12
| Hepgensn: 2 JeHb: NoHeaenbHUK
Muwessble BewecTea SHepre- Ne 4
Mpuem nuim HaumeHoBaHue Gnioga Bec bniopa Tn4eckan eHa
Benkmn Hupsi Yrnesoab! LiEHHOCTb il L
3aBTpak
| 2301 61 | 821 | 3301 ] 21218 | 20216 36,47

‘ Kalua yuaKkas MonouHas pucosas |



| Macno crnvBoYHOE nopunsaMu 10 0,1 7,2 0,1 66,1 911,02 15,0
i KodeiiHbIi HanuToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5
| Xrie6 nieHUYHbIA foapOBaHHbIA 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,4
\ Xneb paHO-MUEHNUHbIN 20 1,46 0,26 7,28 374 600,5 2,75
| ABnoKo cBEXEE 150 0,45 0.3 21 85,5 977,05 21,0
|WToro 3a 3aBTpak 640 10,81 16,55 90,66 535,26 81,12
| Hepens: 2 [leHb: BTOPHUK
MuweBble BelecTsa OHepre- N
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Gnioja Bec 6nioga TUMYeCcKan LleHa
Benkun 2Kupel YrnesoAbl LEHHOCTb pELEIEYP
3aBTpak
COCMCKN B COYCE TOMATHOM 100 7,56 13,02 4,04 163,92 220,91 47,79
MakapoHt! 0TBapHbIe 200 7,2 11,53 4373 2624 814,05 21,82
Yaih ¢ NMMOHOM W C CaxapoM 200 0,3 6,7 27.9 300,74 55
Xneb nieHUyHbI #04MDOBaHHbIA 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,16
Xneb pxaHo-NweHUHHbIA 20 1,46 0,26 7,28 374 600,5 2,75
|Mroro 3a 3asrpak 560 19,8 25,33 83,65 599,22 81,12
Hegens: 2 LeHb: cpeaa
Muwessbie BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuuimn HanmeHoBaHWe 6nioga Bec 6niopa TUYecKas Liexa
Benkn Hupbl Yrnesoab! LIEHHOCTb pelenTyph!
3aBTpak
‘ BuTOuKK pyOneHsie KypuHbie 90 17,28 3,84 12,12 151,68 1 006,30 49,5
Kawa rpe4Hesas paccbinuaras 200 11,07 10,4 48 311,6 811,09 22,71
Yaii c caxapom 200 02 6,5 26,8 300,71 3,0
¥neb nieHnuHbIA R0ANDOBAHHLIA 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3,16
- ! Xneb pxaHO-NEHUYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 374 600,5 2,75
DWroro 3a 3aBTpak 550 33,29 15,02 95,8 635,08 81,12
— | Hegens: 2 [enb: yeTBEpPr
? MyweBble BELWECTBA SHepre- Ne
Mpvem nuum HaumeHosaHue Bnioaa Bec 6nioaa THYECKaA LieHa
| Benku Hupsbi YrnesoAbl LUeHHOCTb peLsnryid
3aBTpaxk
Ceekna 0TBapHas Aonbkamu 100 1,5 0,17 8,67 42 913,01 11,05
[noB KYPUHEIA 200 27,3 8,1 33,2 314,6 331,34 60,66
Kodpeiinblii HanUToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3.5
Xneb6 nieHWyHbIA WOLMPOBaHHbIA 40 328 0,52 21,9 107.6 600,33 3,16
Xne6 piaHo-NIIEHNHHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75
|M'roro 3a 3aBTpak 560 33,78 0,24 83,88 554,98 81,12
! Hepens: 2 [leHb: NATHULIA
MuweBkie BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuLy HaumeHoBaHue 6riopa Bec 6nioaa TYeckasn LieHa
Benkn HKupbl Yrnesoab! LIEHHOCTE paueErTyR
3aBTpak
Wkpa kafavkosas KOHCEpBUPOBaHHARA 60 0,91 28 443 46.8 823,05 16,7
MaKapoHb! 0TBAPHLIE C ChPOM 200 11,58 11 41,09 310,96 220,18 34,51
HAiiLo BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6 220,78 18,5
@ Uaih C NIMOHOM 11 C Caxapom 200 0.3 6,7 27,9 300,74 55
| Xneb niIEHHYHbIMA HOANDOBAHHIA 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3,16
' e paHo-MiLeHuHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75
‘augiroro 3a 3aBTpak 560 22,33 18,58 81,7 587,26 81,12
Wroro 3a nepuon 5 650 231,01 181,75 839,85 5760,59
CpenHee 3HaueHMe 3a nepuon 23,1 18,2 84 576,1




